27 DE MARCO

Exames de saude:
O individuo que doa sangue
tem acesso a um rastreio
meéedico gratuito antes da w

doacao, que pode detetar Salvar vidas:

alguns problemas de saude. ‘ %/\ Uma unica doacao pode
"y salvar 3 vidas. O sangue é

@ essencial nas cirurgias,

“ acidentes, tratamentos
S neurolégicos e noutros
Bem-estar psicolagico:
) ‘) Casos.
Os doadores podem sentir

uma satisfacao por estarem a

ajudar alguém. Renovacao das células sanguineas:
O corpo repoe o sangue doado em
poucos dias, estimulando a

3 producao de novas células
AN sanguineas.

A doacao de sangue € um ato de solidariedade fundamental que salva inumeras
recebe, ser doador de sangue traz um conjunto de beneficios para a propria pessoa.
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Nalgumas pessoas, a doacao pode ajudar a
manter os niveis saudaveis de ferro no

vidas todos os dias. No entanto, para além do impacto direto na saude de quem
-~
l Possivel reducao do excesso de ferro: ‘
() o ©
organismo.

O dia nacional do doador de sangue nao é apenas
uma celebracao, mas também um apelo a
responsabilidade civica, lembrando que um
simples gesto pode fazer a diferenca.
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